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@ PHOTOS : PAUL CASAVANT

en couverture

par Lucie Dumoulin | journaliste | dumoul@sympatico.ca

Jason et la maison de paille

A Morin Heights, un beau réve d'autoconstruction a permis de créer
une maison en ballots de paille aussi charmante que simple.

« Jason [ci-dessus) et

Rebecca étaient les autaconstruc-

teurs parfaits, dit Pascal Morel d’Archibio:

ils sont devenus membres, ant utilisé notre
service d'accompagnement et ont réussi leur
projet, malgré les embiiches !»
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JASON CAMPBELL est un homme joyeux.
Aprés quatre ans (de 2006 a 2009) d'un travail
soutenu — qui s'est parfois déroulé dans la
houe, littéralement —, ¢'est avec entrain qu'il
me fait visiter sa belle maison de campagne
isolée aux ballots de paille. Sa femme Rebecca
et leurs enfants jouissent paisiblement des lieux,
comme il se dait dans un «chalet»,

«|'autoconstruction, ¢'est tout un programme!,
reconnait-il. Je n'avais pas prévu que ce soit
aussi exigeant pour la famille. Pendant les deux
années les plus intenses, 'al vraiment été obsédé
par |la maison: tant de décisions & prendre, tant
de détails & planifier, tant d'activités & organiser!
Tous les soirs, en me couchant, je cherchals des
solutions & un probleme ou & un autre, »

Il a survécu, arrivant & mener cette aventure
accaparante en méme temps que son travail
en informatique dans la petite entreprise qu'il
gére avec son frére. En méme temps aussi que
Rebecca mettalt leurs deux enfants au monde
(un aprés I'autre). On devine que son allégresse
naturelle a aidé le couple & vivre tout ga sans
naufrage.

«0n a travaillé trés fort pour réaliser ce projet
commun, dit Rebecca, et on savoure maintenant
notre réussite. Quand j'arrive ici, je me sens

en ballots de paille de Marin Herght éa une |
= 90 pieds carrés répartis sur, deux. tg_qes
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aussitdt en vacances. Souvent, Jason et moi, o

regarde telle ou telle chose dans la maison et on
se remémore comment la décision a été prise:
pour y arriver. Ga nous procure un grand plaisi »

Poteaux, poutres et paille

Au début, Jason et Rebecca venaient simple-
ment camper sur leur terrain et pensaient s'en
tenir & cela, ou peut-gtre construire une petite
cabane. «Au fil des mais, I'idée de cabane s'est
développée, avoue Jason. Et comme je suls
bricaleur et que j'aime travailler dehors, je me
suis mis & concevoir toutes sortes d'éléments
que j'aurais du plaisir & réaliser. Ce fut une étape
trés agréable de projets et de découvertes,
L'enthousiasme grandissait. On a donc décidé
de se falre une maison. »

Je leur demande pourquoi lls pensaient
gtre en mesure de réussir une telle aventure.
« Construire une maison en ballots de paille, ¢'est
guasiment comme un jeu de Lego, assure Jason.
C'est assez simple pour gue je sois moi-méme
I'entrepreneur.» |l a quand méme engagé des
spécialistes quand c'était nécessaire: pour
creuser, couler la dalle de béton, gérer la cons-
truction de la structure en poutres el poteaux,
installer |"électricite et la plomberie.

Une architecte (Isabelle Gauthier) a aussi été
sollicitée pour concevair les plans, mais |'expé-
rience fut un peu frustrante parce que ses propo-
sitions ne correspandaient pas aux demandes
du jeune couple, « Comme on n'a pas besoin de
grands espaces, on voulait une petite maison : ¢a
cofite meins cher et c'est moins long & faire,
raconite Jason. Mais |'architecte essayait de nous
“vendre" quelque chose de plus grand. Nous
avons dil faire toutes sortes d'ajustements de
“rapetissage”, ce qui a compliqué la construction.
Mais elle connaissait la technique des ballots
de paille et nous a bien conseillé sur ce plan.»

Il'y a plusieurs fagons de construire une
maisan en ballots de paille ; soit avec des murs
porteurs faits de ballots empilés, soit avec une
structure de hois (poteaux et poutres). Dans ce
cas, les ballots peuvent étre placés a I'exté-
rieur au a l'intérieur de la structure, ou encore
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entre les montants de bois, C'est cette derniére
technique que la famille Campbell a choisie,
Avec une particularité : comme les poteaux ont
été faits avec des arbres, ils ont des formes irré-
gulieres et sont apparents a certains endroits &
I'intérieur de la maison. Le résultat est charmant,
Quire les arbres coupes, des montants de
bois (deux pigces de 2x4 fixés avec du contre-
plaqué) ont été placés a tous les 36 pouces de
maniére & recevoir deux ballots de paille de
18 pouces de largeur, posés a la verticale. Les
ballots devaient donc étre insérés de force
dans ces espaces (Jason avait fabriqué de
gros marteaux de bois pour cette tache) et
c'est ce qui assurait la solidité des murs. Une
vingtaine de personnes ont travaillé pendant
deux jours pour y arriver — Jason ayant invité
des connaissances ainsi que des bénévoles
par 'entremise de l'infolettre du groupe conseil
en écoconstruction Archiblo. «On s'amusait
comme des fous!», assure-t-il. Par la suite,
fuelques semaines de travail ont quand méme
gté nécessaires pour effectuer les découpes
dans les recoins et autour des fenétres (les bal-
lots de paille peuvent étre coupés a I'égoine).

Une aventure quasi collective

k. Ay 1 B Jason et Rebecca étant de nature sociable et

Tréis des arbresico Upés polir servir x de structure enjouée, la présence d'étrangers autour de leur

étajent assez longs pour fejo 5 0nt 6té laissés nid s'est révélée une aventure trés agréable:

partiellernent dé uxiéme etage. «Des gens faisaient une ou deux heures de

route pour venir donner du temps icl, parce que
le projet les intéressait. |l y a méme une fille de —
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la Gaspésie qui était en visite chez son pére & Westmount et qui I'a amené
pour travailler ici une journée. Tout le monde était de bonne humeur et ca
jasait allegrement. Nous, on fournissait le repas. Il y a maintenant beaucoup
de gens au Quebec qui connaissent cette maison de maniére assez infime | »

Toutefois, le vrai test « communautaire » est arrivé lors de la pose du crépi,
Par le biais d'une petite annonce lancée sur Internet («Venez travailler
sur une maison ecologique pour I'été, salaire minimum»), Jason avait
engagé des gens qui ontinstallé leur tente sur le grand terrain (12 acres),
A tout moment au cours des trois mois qu'a duré cette étape, il y avait
10 ou 15 personnes sur place. Le travall était facile, mais laborieux: il
fallait combiner de la glaise, du sable et de la paille hachée (Jason |'avait
coupée avec sa tondeuse !) puls appliquer le mélange & la main sur les
murs de paille, & I'intérieur comme a I'extérieur. Cela en plus des deux
autres couches de chaux ou de crépi d'argile fabriqués et colorés sur place,
puis appliqués a la truelle ou au pinceau, de chaque coté des murs.

«Tout un contrat, reconnait Jason. Une chance que la maison n'était
pas plus grande! Mais ¢'était merveilleux: on travaillait de nos mains,
au grand air, avec le chant des oiseaux. .. Aprés le travail, on allait se bai-
gner & 10 minutes d'ici et, le soir, on faisait des feux de camp. Par contre,
comme gérant de chantier, 'ai découvert qu'il faut étre drélement bien
organisé quand t'as une quinzaine de travailleurs sur placa!»

Des taches colteuses en temps, il y en a eu quelques autres, dont
faire de beaux joints 1a ol les panneaux de gypse (murs des divisions et
plafonds) rencontrent le fini raboteux des murs de crépi.

Pour éviter qu'lls ne soient mouillés advenant un dégét d’eau, les hallots
de paille n'ont pas été déposés directement sur la dalle de béton, mais
sur une rangée de blocs de béton de huit pouces de haut, L'humidité est
le plus grand danger pour ce type de construction: la paille humide pourrit
et produit des champignons. Il faut donc prendre toutes les mesures
nécessaires pour éviter une telle situation. Par contre, cette habitation est
quasiment & 'épreuve du feu, grice & la trés grande compaction de la
paille et & |'épaisseur du crépi. C'est, dit Jason, comme si on essayait da
mettre le feu & un annuaire téléphonique entouré de boue séchée. ..

«Voici une chose a ne pas faire, ajoute-t-il: coller des plastiques sur
les fenétres pour éviter que du crépi adhére aux vitres. Ga nous a pris une
éternité a enlever toute la colle résiduelle du ruban gommé, alors que le
crépi se lave facilement avec un peu d'eau. » Par allleurs, Jason avoue
que la derniére couche extérieure de crépi ne contenait pas suffisamment
de chaux — elle est donc moins dure qu'il ne I'aurait souhalté.

La simplicité d'abord
Jason et Rebecca ont-ils choisi de construire une maison en paille parce
que c'était relativement facile, ou pour des raisons écologiques? «On
almait beaucoup I'idée d'utiliser des matériaux naturels, soutient Jason,
et d'avoir une excellente Isolation' ainsi qu'une qualité d'air exception-
nelle dans la maison. .. Plusieurs facteurs jouent en faveur des ballots.
Prenez la question des déchets de construction: nous n'avions qu'un
petit tas, certainement pas de quoi remplir un conteneur! Mais je dirais
que, pour le résultat, natre premier critére était la simplicité. Nous voulions
une maison pas compliquée, qui ne demande pas trop d'entretien, a
lintérieur comme & I'extérieur, avec des systémes mécaniques de base.»
Plusieurs des matériaux de construction ont été récupérés: certains
des poteaux ont été fabriqués a partir d'arbres coupés sur I'emplacement

Pportes et plusieurs fer
;q‘*dans un chantier de dé; L
norte de chambre, a l'étage, a été agrémentée

linteau trés particulier. ]
1!

prévu pour la maison; certaines poutres proviennent d'un vieil entrepét
qui avait lui-méme été construit avec des poutres récupérées d'une
grange encare plus ancienne; les étriers de métal, les portes et plusieurs
fenétres venaient, eux aussi, de différents chantiers de démolition,

Rappelons que la paille est un sous-produit de I'agriculture. Pour I'uti-
liser en construction, il faut placer une commande spéciale parce que les
ballots doivent étre hypercompactés. Alors qu'un hallot «ordinaire » colte
environ 2 §, Jason a payé les siens entre 5 $ et 6 $ piece.
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Les colits

«Construire en ballots de paille ne celite
pas plus cher, assure Jason, mais ¢’est
trés exigeant en termes de temps, tout |
comme ['utilisation des matériaux récu-
pérés, Au lieu de payer 80 $ pour une
porte, par exemple, on a acheté une porte

ﬁ ) S | de bois a 25 $. Il a fallu la décaper,

P construire un cadre sur mesure, poser

2 valaur de masse tharmique [en 2 les charniéres et la poignée... Ca nous a

que pour desifaisons esthétiques. pris & heures pour linstaller au lieu de
g 25 minutes!»

Dans son cas, les matériaux ne représen- |

Pour le traitement des eaux usées, Jason a choisi un systéme Ecoflo: aprés |'étape de la fosse tent que 30 % du colt total de la maison,
septique, qui retient les matiéres solides, les eaux sont acheminées dans un caisson ol de la mais sa construction a nécessité environ
mousse de tourbe sert de filtre, puis elles passent 4 travers une zone pierreuse avant de rejoindre 1200 heures de travail rémunéré et 3 000

heures de travail bénévole. La facture de
la maison, sans le terrain, s'élave 3
170000 $ paur 1290 pieds carrés répartis
sur deux étages.

le sol. C'est le genre de systeme que I'on exige maintenant & proximité des lacs. Bien qu'installé en
plein bois, Jason était prét & payer plus cher pour un tel systéme vu son efficacité qui avait été
validée par le Bureau de normalisation du Québec,

Cété chauffage, par contre, le chalet présente un certain probléme & cause du plafond cathédrale
du salon, sur lequel s'ouvre le couloir du deuxieme étage . « C'est trés agréable, il n'y a pas de doute.
Cela nous donne une sensation d'espace. £t on peut se parler sans avoir a monter ou descendre un de personnes sans toutes sortes d'accessoires
étage. Mais on n'avait pas pensé que ¢a rendrait la maison si difficile & chauffer, En hiver, si on met le de cuisine; on y arrive trés bien avec un équipe-
chauffage & la température normale en arrivant le vendredi soir, la maison n'est vraiment confortable ment de base.»

que le samedi apres-midi. Il nous faut donc programmer une hausse de température 24 heures Les murs sont presque tous nus. « C'est plus
avant notre arrivée. Si ¢'était a refaire, |"aimerais encore profiter d'un espace en hauteur, mais ce  paisible comme ¢a, confie Rebecca. On aime ga.
seralt certainement plus modeste. » Dans notre chambre, les cadres, ce sont les

fenétres. La nuit, parfois, on voit la lune de notre
Le grand confort lit. Ici, on est entourés de beauté. On a tout ce

Par ailleurs, le couple apprécie le chauffage a eau chaude incorporé dans la dalle de béton quileur ~ Qu'il nous faut.» @
procure une température uniforme trés agréable, rehaussée occasionnellement par un feu de foyer,
D'ailleurs, grace a la masse de béton elle-méme ainsi qu'a I'épalsseur de crépi sur les murs, la
maison demeure fraiche tout I'été,

Quelle est leur réalisation la plus intéressante ? «Tout, répond Jason. J'ai eu beaucoup de plaisir

Pour en savoir davantage

Jason Campbell: strawcottage.com

& construire cette maison, & concevoir et réaliser tous les petits détails, & voir notre vision prendre Archibio: archibio.qc.ca
forme et & fréquenter tous ces gens qui sont venus nous aider. Je suls particuliérement content de Principaux conseillers : Michel Bergeron,
I'utilisation qu’on a faite du bois brut, comme les arbres-poteaux qui ressortent ici et 1a. J'aime cofondateur d'Archibio, Uarchitecte Isabelle
aussi ['aspect final des murs épais avec le crépi; la technique a permis de faire des cains ronds Gauthier et différents contacts via Archibio.
autour des fenétres et ¢a fait de beaux jeux de lumiére. Mais, essentiellement, 'apprécie tout le 1. R-28 pour des ballots de 18 pouces crépis,
travail qui a été fait. Rebecca, les enfants et moi, on s'y sent trés, trés bien. Ft les gens qui viennent selon la Société canadienne d'hypothéques et de
. i : o : : ; logement [SCHLI. L'organisme a d'ailleurs publié
;séjourner ici apprécient grandement son confort. Certains disent méme qu'ils trouvent I'endroit plusieurs études sur le sujet (chercher Paille sur
nspirant, » schl.cal. '

Je m'étonne de trouver si peu d'espaces de rangement dans cette maison neuve. C'est certai-
nement a contre-courant & une époque oll I'engouement pour les choses surdimensionnées fait
que les penderie de type walk-in ont la cote, ‘

«Ona beaucoup voyagé, me répond Rebecca. On a vécu au Mexique, au Costa Rica, en Thailande
eten Corée du Sud, Quand on est dans ces pays-I&, on n'a pas besoin de beaucoup de choses pour
bien vivre. Pourquoi en aurait-on besoin ici ? Moins on a de rangement, moins on peut accumuler
d'objets inutiles, Les choses qu'on doit absolument avoir, on les garde dans notre appartement
enville. D'ailleurs, les enfants n'ont pas besoin de plusieurs jouets ici parce qu'on est avec eux: on
Joue ensemble dehors, on dessine, on bricole. .. Et Jason et moi, on peut cuisiner pour des dizaines

n pour les planch
: webster.ca

Pigr'.'s'e_r:ls cs: kamapigmcnt.com
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